
― 1 ― 
 

 

 

 

 

 

 

渡教发〔2021〕30 号 

 

 

重庆市大渡口区教育委员会 

重庆市大渡口区卫生健康委员会 

关于做好全区 2021 年全国“爱眼日”宣传教育
工作的通知 

 

各中小学，幼儿园，各社区卫生服务中心、镇卫生院： 

2021 年 6 月 6 日是第 26 个全国“爱眼日”。为贯彻落实习近

平总书记关于儿童青少年近视防控工作系列重要指示批示精神，

进一步增强全社会爱眼护眼意识，面向儿童青少年和家长宣传普

及眼健康科学知识，增强学校、学生和家长重视眼健康的意识，

落实《儿童青少年近视防控光明行动工作方案（2021—2025年）》，

文件 
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大力宣传《学前、小学、中学等不同学段近视防控指引》，根据

《市教委 市卫生健康委关于做好全市 2021 年全国“爱眼日”宣

传教育工作的通知》（渝教体卫艺发〔2021〕14 号）有关要求，

现就开展全区 2021 年全国“爱眼日”宣传教育工作通知如下： 

一、宣传教育主题 

1. 共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。 

2. 加强全民爱眼意识，提高民族健康素质。 

二、宣传教育重点 

1. 大力宣传关注全年龄段、全生命期眼健康的重要意义，

全方位科普近视、白内障、眼底病等眼病防治知识，提高眼健康

知晓度，增强群众爱眼护眼意识。 

2. 大力宣传儿童青少年眼健康的重要性和综合防控儿童青

少年近视工作的进展和成效。 

3. 高度关注儿童青少年眼健康，大力宣传儿童青少年近视

防控知识，引导学生自觉爱眼护眼，掌握科学用眼护眼健康知识。 

4. 深化宣传教育，掌握不同学段儿童青少年近视防控要点，

科学防控近视，规范矫正近视，提高视觉质量。 

三、工作要求 

1. 各中小学、幼儿园和各社区卫生服务中心、镇卫生院要

充分认识开展综合防控儿童青少年近视和爱眼护眼工作的重要
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意义，利用全国“爱眼日”的契机，全面宣传眼健康的重要性和近

视的严重危害性。切实加强组织领导，精心部署安排，充分发挥

医疗卫生技术人员专业优势，利用学校教育的主阵地作用，协同

配合，推进学生视力保护工作，组织开展好 2021 年全国“爱眼日”

宣传教育工作。 

2．各中小学、幼儿园要紧密围绕宣传教育主题，制定工作

方案，将“爱眼日”宣传教育工作与近视防控特色学校创建工作、

学校卫生与健康教育工作结合起来，确定专门机构和专人负责，

精心部署实施。将近视防控知识融入课堂教学、校园文化和中小

学生日常行为规范，提高中小学生主动保护视力的意识和能力。

通过课堂、校园媒体、宣传栏、班会、班团队日等渠道和形式，

开展科学用眼护眼健康教育。 

3．各中小学、幼儿园要坚持综合防控，宣传减轻中小学生

课业负担、控制近距离用眼时间，落实体育与健康课程课时、增

加中小学生户外体育活动，改善教学条件、创造良好视觉环境，

引导中小学生科学规范使用电子产品。加强近视监测干预，统筹

推进手机、睡眠、作业、读物、体质“五项管理”，教育每个学生

强化“每个人是自身健康的第一责任人”，养成健康习惯。 

4. 各社区卫生服务中心、镇卫生院要结合实际，派出眼科

专家及技术团队，走进学校、社区、企业、党政机关等积极开展

义诊活动，主要进行眼科常见病咨询、筛查、诊断，普及医学常
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识和健康知识，倡导健康生活方式，引导科学就医。 

5. 各社区卫生服务中心、镇卫生院要举办面向广大人民群

众的眼健康大讲堂，讲授传播的眼健康知识要符合群众需求。活

动应当安排在群众方便的时间，使用群众听得懂的语言，切实提

升群众眼病防治意识，培养正确就医理念。 

6．各中小学、幼儿园和各社区卫生服务中心、镇卫生院要

充分利用广播、电视、报刊等传统媒体和网站、微博、微信、短

视频等新媒体传播手段，开展主题鲜明、内容丰富、形式多样、

互动感强的爱眼护眼宣传科普活动，特别是要结合《儿童青少年

近视防控光明行动工作方案（2021—2025 年）》《学前、小学、

中学等不同学段近视防控指引》，宣传爱眼护眼知识和近视防控

的重要性；要向广大家长、校长、老师、同学和社会各界朋友发

送一份倡议书－《全国儿童青少年近视防控光明行动倡议书》（见

附件），呼吁全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，形

成良好的舆论氛围，增强宣传效果。 

7．各中小学、幼儿园要主动邀请儿童青少年近视专家到校

宣讲。坚持家校协同，通过家长信、家长会、家长学校、家长课

堂、家长微信群等多种形式，向学生家长进行宣传，改变家长“重

治轻防”观念，争取家长对学生视力保护工作的支持和配合，在

全社会营造保护儿童青少年视力“政府主导、部门配合、专家指
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导、学校教育、家庭关注”的良好社会氛围。 

8. 各中小学、幼儿园和各社区卫生服务中心、镇卫生院要

认真总结本次 2021 年全国“爱眼日”宣传教育工作，于 2021 年 6

月 19 日前报送总结材料（附 2-3 张宣传活动照片）至区综合防

控儿童青少年近视联席会议机制办公室（区教委教育二科）。 

区教委联系人：朱荣，联系电话 62733917；电子邮箱：

1058311172@qq.com。 

区卫生健康委联系人：李委玲，联系电话：68933931。 

 

附件：全国儿童青少年近视防控光明行动倡议书 

 

 

 

重庆市大渡口区教育委员会   重庆市大渡口区卫生健康委员会 

2021 年 6 月 9 日 
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全国儿童青少年近视防控光明行动倡议书 

 

各位家长、校长、老师、同学，社会各界朋友： 

  我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子们的身

心健康，这是一个关系国家和民族未来的大问题。习近平总书记

多次作出重要指示，强调全社会都要行动起来，共同呵护好孩子

的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。 

  为进一步引导社会各界积极参与儿童青少年近视防控光明

行动，树立全民爱眼意识，在 2021 年 6 月 6 日第 26 个全国“爱

眼日”来临之际，我们向全社会发出如下倡议： 

  一、加强引导监督，杜绝“电子保姆”。家庭是孩子成长的第

一环境，家长是孩子的第一任老师。家长的一言一行都深刻影响

着孩子的行为。家长应当主动学习掌握眼健康知识和技能，以身

作则，带动和帮助孩子养成良好用眼习惯。积极引导孩子进行户

外活动和体育锻炼，家长陪伴孩子时，应尽量减少手机、平板电

脑等电子产品使用，有意识地控制孩子使用电子产品，不可把电

子产品作为孩子的“电子保姆”。要均衡饮食，规律生活，保障孩

子充足睡眠时间。 

  二、坚持“一增一减”，落实“五项管理”。学校是近视防控的

主阵地，学校要定期组织视力检查，加强近视监测干预。要牢固



― 7 ― 
 

树立“健康第一”理念，开齐开足上好体育与健康课，创造条件让

学生在课间走出教室，放松眼睛，保障学生每天户外活动 2 小时，

养成终身锻炼的良好习惯。统筹推进手机、睡眠、作业、读物、

体质“五项管理”，切实减轻过重课业负担，为孩子营造良好的学

习生态和成长环境。 

  三、学会科学护眼，养成良好习惯。学生是自身健康的第一

责任人，要自觉养成正确用眼习惯。要坚持正确的读写姿势，做

到书本离眼睛一尺、胸口离桌边一拳、握笔手指离笔尖一寸。做

到“三个 20”原则，近距离用眼 20 分钟，看 20 英尺（6 米）外的

远处物体 20 秒放松眼睛。 

  四、积极推广科普，精准有效防控。专业医疗机构要改变“重

治轻防”观念，引导医务人员积极参与科普宣传，创新科普模式，

加大科普力度，增强公众科学、正确的爱眼护眼意识。进一步加

强临床诊疗、科学研究，强化大数据思维，运用信息化手段，通

过视觉健康档案准确掌握儿童青少年近视状况，科学研判形势，

精准防控，做到早预防、早发现、早干预。 

  五、构筑防控体系，社会合力攻坚。近视防控是一项长期的

系统性工程，需要全社会共同参与，合力攻坚。面对新冠肺炎疫

情带来的挑战，有关部门要以实施儿童青少年近视防控光明行动

为契机，坚持问题导向，科学综合施策。社会各界要积极构筑全

民参与的防控网络，有效保障儿童青少年眼健康。 
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呵护眼睛，远离近视。让我们每个人都行动起来，从我做起，

从现在做起，爱眼护眼，共创光明未来。 

 

 

全国综合防控儿童青少年近视工作联席会议机制办公室 

全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团 

2021 年 6 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重庆市大渡口区教育委员会党政办          2021 年 6 月 9 日印发 


