[bookmark: _GoBack]2025年国庆节、中秋节假期出游提示
2025年国庆节、中秋节假期将至，重庆市大渡口区文化和旅游发展委员会温馨提示广大市民、游客关注旅行安全，平安健康出游。
一、合理规划出游行程
提前了解途经地、目的地气象、道路交通、风险预警等信息，合理规划旅游线路和时间，尽量避开人流高峰。不前往未开发、未开放、缺乏安全设施和保障的区域游玩。选择正规、有资质的旅行社参团旅游，签订规范的旅游合同，仔细确认行程安排、双方权利义务、违约责任等重要条款，提倡购买旅游意外保险。参加出境游，可提前关注外交部、文化和旅游部发布的境外安全风险提示信息。  
二、提高安全防护意识
自驾游提前做好车况检查，杜绝疲劳驾驶和酒后驾车，安全驾驶、文明行车。驾乘或乘坐机动车出游时，全程系好安全带。水上活动时，规范穿戴救生衣，拒绝乘坐未配备必要救生设备的观光游船。遵守室内场所消防、森林草原防灭火安全规定及各类安全管理规定，主动了解应急疏散路线，不在易燃物聚集地或有禁火提示的地方吸烟和使用明火，注意防火避灾。
三、谨慎参与高风险项目
参加高空、高速、水上、潜水、探险等高风险项目前，仔细阅读项目相关提示，根据个人年龄、健康等状况量力而行。参与活动时听从工作人员指引，遵守安全操作规范，不做可能危及自身及他人安全的举动。
四、文明有序安全出行
遵守法律法规和公序良俗。遵从参观游览提示，保护生态环境、爱护文物古迹、爱惜公共设施。关注服务标准和品质，注意辨别旅游攻略信息，理性选择旅游产品，警惕“不合理低价游”。遇突发事件或特殊情况，听从现场工作人员的指挥和安排，做到有序安全疏散。
五、依法理性处理维权
若遇消费纠纷，请保留合同、票据、影像等证据，优先通过导游或景区服务台协商解决；如需投诉或求助，欢迎拨打‌023—12345政务服务便民热线‌。
大义渡口，大有可玩。大渡口区文化旅游委衷心祝愿广大市民游客双节快乐，旅途平安！

