
重庆市大渡口区
免费婚前孕前健康体检服务指南

一、办理依据

根据《中华人民共和国母婴保健法》《关于全面加强人口

和计划生育工作统筹解决人口问题的决定》（中发〔2006〕22
号），全面落实《国家人口计生委关于印发国家免费孕前优生健

康检查项目工作技术服务规范（试行）的通知》（国人口发〔2010〕
31 号）、《重庆市人口计生委和重庆市财政局关于全面实施免

费孕前优生健康检查项目的通知》（渝人口发〔2011〕47 号）

精神，依据渡卫〔2017〕37 号文件和渡卫〔2019〕94 号等文件

办理。

二、服务对象

（一）婚前体检：符合《中华人民共和国民法典》有关规定，

任何一方为大渡口区户籍意愿结婚的男女。

（二）孕前体检：符合生育政策、计划怀孕且本次妊娠前未

享受过国家免费孕前优生检查的已婚夫妻（含流动人口计划怀孕

夫妇）。

三、承办机构

服务机构名称 机构所在地址 办证服务电话 办证服务时间

大渡口区妇幼保健院婚前孕

前体检中心

大渡口区松青路812号负1-38
号

68687286
周一至周五

9:00-12:00；14:00-17:30



四、服务内容

（一）婚前医学检查：

1.男女双方艾滋病、梅毒、乙肝、淋病等传染病项目检查，

血型、血常规、尿常规、分泌物常规、谷丙转氨酶等化验检查，

分性别家族史病史问询以及体格检查、内科生殖系统等常规检查。

2.婚前卫生指导：对结婚的男女双方进行的以生殖健康为核

心，与结婚和生育有关的保健知识宣传教育。

3.新婚卫生咨询：针对服务对象提出的具体问题进行解答、

交换意见、提供信息，帮助。

（二）孕前优生检查：

1.男女双方梅毒、淋病、血型、尿常规、分泌物常规、乙

肝三对、谷丙转氨酶、肌酐等化验检查、女方在此基础上增加了

血常规、弓形体、巨细胞病毒、风疹病毒、血清促甲状腺激素、

血糖等化验检查以及妇科 B 超检查；分性别家族史病史问询以

及体格检查、内科生殖系统等常规检查。

2.综合分析问诊和医学检查结果，评估风险因素，区分高

风险人群和一般人群。对高风险人群进行个性化指导，指导进一

步检查、治疗或转诊。

3.早孕及妊娠结局追踪随访，专人负责随访，及时了解备

孕情况，并给予专业咨询指导。

五、服务流程



（一）婚前医学检查：男女双方请携带好身份证原件，法

定工作日服务时间段到指定地点接受免费检查（知情自愿前提

下）。

（二）孕前优生检查：男女双方请携带好身份证、结婚证

原件，法定工作日服务时间段到指定地点接受免费检查（知情自

愿前提下）。

六、服务要求

（一）婚前医学检查：有意愿近期结婚，任何一方为大渡

口区户籍或军籍男女双方。为保证结果准确性，请尽量安排上午

来。双方空腹，女方避开月经期，避免阴道冲洗上药。

（二）孕前优生检查：有计划备孕且本次妊娠前未享受过

国家免费孕前优生检查的已婚夫妻。为保证结果准确性，请尽量

安排上午来。双方空腹，女方避开月经期，避免阴道冲洗上药。


