 重庆市大渡口区2022年居民健康素养水平
2022年大渡口区居民健康素养水平达到28.75%。健康素养是指个人获取和理解健康信息，并运用这些信息维护和促进自身健康的能力。居民健康素养评价指标纳入到国家卫生事业发展规划之中，作为综合反映国家卫生事业发展的评价指标。2022年大渡口居民健康素养水平为28.75%,比2021年26.46%提高了2.29个百分点，比2020年24.38%提高了4.37个百分点，继续呈现稳步提升态势。监测结果显示，居民健康知识水平高于行为与技能，理论知识是基础，对健康知识有了正确认知，才更利于居民形成健康的生活方式。建议后期关注重点区域、重点人群的健康教育工作。普及健康生活、合理用眼、心理健康、合理膳食、科学运动、预防常见病、慢性病防治、康复保健、安全与急救等健康知识，丰富居民健康知识的储备，从而提高居民健康素养水平。

