茄子溪街道开展“子溪暖心·悦动成长”第三届亲子Mini马拉松活动
为全方位呵护幼儿身心健康，促进亲子间深度情感交流，2026年4月11日，茄子溪街道在大渡口滨江路成功举办“子溪暖心·悦动成长”幼儿园第三届亲子Mini马拉松活动。此次活动吸引了辖区内162组亲子家庭热情参与。

在体育锻炼的基础上，本次活动特别融入了社会心理服务理念，围绕“情感联结、心理韧性、亲子共情”三大主题，设计了多个互动环节。例如，在赛前设置了“亲子心理热身小游戏”，帮助家长与孩子在轻松氛围中建立情感共鸣；赛道沿途设置了“心理加油站”，由街道心理服务志愿者为亲子家庭提供正向鼓励和情绪疏导；终点区域还设立了“暖心合影墙”和“心理寄语树”，鼓励家长与孩子写下对彼此的感谢与期望，增强家庭内部的情感表达与支持能力。

本次活动不仅提升了幼儿的身体素质，更在潜移默化中促进了他们的情绪管理能力、抗压能力和归属感的建立。家长们在活动中也学习到了如何更好地理解和支持孩子的心理需求，进一步巩固了家庭作为心理健康“第一课堂”的作用。

茄子溪街道将继续以社会心理服务体系建设为引领，推动更多“心理+体育”“心理+教育”“心理+家庭”的融合活动，真正实现“子溪暖心·健康成长”的育人目标。

