
第六届巴渝社会工作宣传周

“五社联动聚合力，社工服务暖基层”

——新山村街道残疾人心理服务走访活动

2022 年 3 月 17 日至 24 日，大渡口区残联、新山村街道、梅

明社工和童心远航社工以新山村街道辖区内残疾人为中心，联合

开展了第六届巴渝社会工作宣传周“五社联动聚合力，社工服务暖

基层”的走访入户关爱活动。

这次活动通过了解残疾人的心理健康状况、帮助残疾朋友缓

解心理压力和向残疾人家属传授沟通技巧的方式来帮助残疾人接

纳自我、接纳他人，引导其保持积极乐观的心态。

在入户探访时，童心远航社工的心理咨询师指导残疾人家属

学习基本的压力和情绪管理方法，引导他们保持积极乐观的心态，

缓解焦虑。残疾人家属表示，社工上门走访，对他们的关心爱护，

让他们感觉很温暖，传授的方法对他们也有很大的帮助。

此次活动共计走访入户残疾人 15 户，为 10 名残疾人家属传

授心理咨询服务，同时致力于增强残疾人心理健康意识，舒缓残

疾人心理压力，培养积极向上的社会心态，帮助残疾人适应社会

环境，使他们成为幸福大家庭的一员。


