2023年大渡口居民健康素养水平

2023年大渡口居民健康素养水平为33.13%，是近三年健康素养率最高水平。大渡口区2023健康素养水平比2022年28.75%提高了4.38个百分点，比2021年26.46%提高了6.67个百分点。
2023年大渡口区居民健康素养监测在建胜镇、跳磴镇、八桥镇、九宫庙街道、新山村街道、跃进村街道共计6个镇街，每个镇街抽取2个监测点开展调查。每个监测点村居的家庭户列表各抽取55个家庭户。2023年健康素养监测共调查完成全区15～69岁常住人口480户，计480人，用于分析的有效问卷有480份。
[bookmark: _GoBack]健康教育是提升居民健康素养水平的基础，是帮助居民养成健康生活习惯的重要途径。大渡口区卫生健康委将进一步加强居民健康教育工作，全面提升健康教育水平，按照因地制宜、分众施策的原则，以提升居民健康素养水平为核心，全面科学地开展健康教育促进活动，普及健康知识，提升健康技能，丰富居民健康知识储备，帮助居民养成健康行为及生活方式，提升全区居民生活质量。
