做自己健康的第一责任人非常关键
3月9日，十四届全国人大三次会议举行记者会，民政部、人力资源和社会保障部、住房和城乡建设部、国家卫生健康委员会四部门负责人就相关问题回答中外记者提问。国家卫生健康委员会主任雷海潮专门介绍了“体重管理年”相关情况，强调普及健康生活方式，做自己健康的第一责任人。
雷海潮表示，当前危害中国老百姓健康的主要因素和疾病还是来自于慢性非传染性疾病，而慢性非传染性疾病中很多致病因素同每个人的行为生活方式、饮食和体育锻炼密切相关。比如摄入能量过高，运动相对缺乏，会导致一些人出现体重异常。体重异常容易导致高血压、糖尿病、心脑血管疾病、脂肪肝，甚至一部分癌症也与体重异常有一定关联。每个人做好自己的健康第一责任人非常关键。
雷海潮介绍，去年6月，国家卫生健康委等16个部门联合制定了《“体重管理年”活动实施方案》，提出从2024年起，力争通过三年左右时间，实现“体重管理支持性环境广泛建立，全民体重管理意识和技能显著提升，健康生活方式更加普及，全民参与、人人受益的体重管理良好局面逐渐形成，部分人群体重异常状况得以改善”的目标，并已聘请奥运冠军做体重管理的社会宣传员，开发了微信表情包，让体重管理、慢性病防控融入到日常生活。
控制体重，普及健康生活方式，体育是最经济，也是最有效的手段之一。数据显示，截至2024年9月，我国经常参加体育锻炼的人数比例已达到37.2%。《全民健身计划（2021―2025年）》提出，到2025年，经常参加体育锻炼人数比例达到38.5%。
近年来，体育总局高度重视科学健身指导工作，联合相关部门持续加大科学健身指导工作力度，在全社会营造积极健身、科学健身的氛围，指导广大人民群众“会健身”“健好身”。
在此过程中，体卫融合至关重要。2022年开始，体育总局在上海、浙江、湖北、贵州和海南等五个省市开展首批社区运动健康中心试点，建设以社区为核心，为居民提供体质与健康测评、科学健身指导、体育健康科普宣传等多样化服务的运动促进健康中心，将科学健身指导和服务送到群众身边。
与此同时，体育总局也在持续打造体卫融合科研平台，组建国家体育总局体卫融合重点实验室序列，在全国范围内逐步建成一批以“健康关口前移，深化体卫融合”为使命的体卫融合重点实验室，充分发挥体育院校、医学院校及医疗卫生机构的优势，引领体卫融合理论创新、科技创新和实践创新工作，为社区运动健康中心提供更多的科研支撑。
研发和推广运动处方，建立运动处方体系。体育总局委托中国体育科学学会建设《国家运动处方库》项目，整合体育与医疗领域的优质资源，初步建立了我国运动处方理论体系、标准体系、应用体系和培训认证体系。目前全国已培训运动处方师3000多名，其中医疗系统近1600名，为开展科学、精准、个性化的科学健身指导提供优质人才支撑。
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