
小积分大能量 信用提高居民生活质量

随着社区老龄化越来越严重，年轻人因为上班等原

因无法照顾老人，对于老年人来说，特别是对独居或身

体不好的老年人来说，买菜、做饭、洗碗变成了一项大

负担。近日，八桥镇常嘉、逸景、万有和双林 4 个社区

同时开放爱心食堂，与其他社区老年食堂不一样的是，

这个爱心食堂面向全体居民开放，而与新时代文明实践

活动衔接，是它最大的亮点。走进八桥镇常嘉社区爱心食

堂，可见中央厨房已将饭菜配送过来，陆续有居民来此堂食、

取餐。

“社区考虑到独居老人不太好做饭，年轻人为了工作也是

饱一顿饿一顿，于是开设了爱心食堂。”八桥镇相关负责人表

示，半岛逸景公租房片区居住着 5 万多居民，大多是老年人

和务工年轻人，按时吃饭是他们的共同问题。开设爱心食堂

前，八桥镇新时代文明实践所向辖区居民发出 1000 多份调

查问卷，广泛征求意见，最后决定联合孝诚养老服务中心和

正大食品集团开办爱心食堂，采用中央厨房的方式，居民需

要提前预定，第二天便可以获得低价优质可口的饭菜。

爱心食堂每日三个荤菜、三个素菜，分为 12元、14 元、

16 元三个档次。其中米饭特别针对年轻人和老年人不同需求，

备好了中软和特软两种饭。



中午，居民刘素珍来购买了一盒 14 元的“两荤一素”。她

熟练地点开“德分宝”微信公众号，支付了 12 元，并抵扣了

200“德分”。“这个比外卖放心，而且还可以用抵用卷！”刘素

珍说，以前用“德分宝”是换一些生活用品，如今可以用来吃

饭，太便捷了。

“‘德分宝’是从八桥镇起源的公民道德‘网上银行’，运行

4 年来，已有近 6 万居民关注，近 3 万居民有了‘德分’，依托

广泛的群众基础，我们决定将爱心食堂与‘德分宝’融合，居

民通过‘德分宝’平台参与公益活动获得积分，用积分可以在

爱心食堂享受优惠，居民在爱心食堂用餐后，可使用获得的

“德分”奖励，每 100“德分”相当于 1 元钱。同时，我们对辖

区老人实行阶梯价格，年龄越大，价格越低；卧床不便且子

女不在身边的老人等特殊群体，志愿者可以免费送到家；身

体健康有劳动能力的低保人员可以免费用餐，但要参与送餐、

送货等公益活动；基层清洁工等公益性岗位群体，享受最低

价。”八桥镇相关负责人介绍。

此外，志愿者参与爱心食堂相关公益服务，也可挣取“德

分”。目前，爱心食堂提供配餐服务，生活困难且行动不便的

老年人、残疾人可享受免费配餐，而为其他居民送餐，志愿

者每次配送收取 2 元“跑腿费”，同时在“德分宝”奖励 200“德

分”。


