区人民医院康复科：解决小便之"大"难题
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“你们解决了我几十年的难言之隐，真的太感谢了！”日前，区人民医院康复科患者曾婆婆出院时紧紧握住康复科医护人员的手，激动地说道。
原来，曾婆婆今年70多岁，此前因腰椎间盘突出症到区人民医院康复科住院治疗。早上查房时，曾婆婆几次欲言又止，最后在主治医师追问下，说出了自己的烦恼。“我年轻时生孩子后几年就开始偶尔出现漏尿的情况，有时打个喷嚏就漏尿到裤子里。这些年漏尿更严重了，在重庆不少大小医院检查，都说是尿路感染，吃了很多药一直不见好转。”曾婆婆说，她现在一天要上十多次厕所，每次小便量就小半杯（不到50毫升），也不敢喝水，每天穿着尿不湿很难受。
区人民医院康复科主治医师王有科根据患者病情，给予患者“简易膀胱容量和压力测定”治疗，结果提示“最大膀胱容量120毫升”，诊断结果为膀胱过度活动症。原来，曾婆婆是个“小膀胱”，而正常膀胱容量应是400-500毫升，因不是尿路感染，根本不需要抗生素治疗！
经过康复科医护人员针对性的用药、针灸、理疗，治疗3天后曾婆婆排尿情况开始有了明显好转。1个月后复查，膀胱已恢复最大容量500毫升，停药、停治疗，无反弹！
据悉，“简易膀胱容量和压力测定”技术为区人民医院康复科无创技术，适合人群为尿频、尿急、尿不尽，但无尿路感染的患者；经常漏尿的中老年女性患者；产后漏尿的年轻女性患者；脑卒中、颅脑外伤、脊髓炎、脊髓损伤等神经损伤后小便失禁、小便不能自解的患者。该技术由区人民医院康复科医师、康复专科护士团队合作完成，门诊、住院部床旁均可操作完成，具有价格低、用时短、安全性高等优点。目前，区人民医院康复科已为近20名患者解决了非感染性尿频、尿急、尿不尽、排尿困难等小便障碍问题。
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